
Rouška (ústenka) slouží k zabránění průniku mikroorganismů zevnitř ven, a je tak určena k ochraně okolí. Vaše 
rouška tedy chrání ostatní, roušky ostatních chrání Vás. 
Jednorázová ústenka je osobním ochranným prostředkem dle Nařízení evropského parlamentu a rady (EU) 
2016/425, o osobních ochranných prostředcích. 
  
Při používání jednorázové ústní roušky je žádoucí použít tuto ochrannou pomůcku opravdu pouze na jedno 
použití. Jednorázová rouška nalezne uplatnění v případě, že cestujete hromadnou dopravou či jdete např. na 
poštu. Životnost jednorázových roušek bývá okolo dvou hodin. V případě, že se více zadýcháváte, dochází 
k většímu navlhnutí roušky a tím ke zkrácení její životnosti. 
  
JAK POUŽÍVAT ROUŠKU? 

1. Před nasazením roušky použijte desinfekci rukou na bázi alkoholu, nebo si umyjte ruce mýdlem a 
vodou. 

2. Roušky se dotýkáme pouze v oblasti gumiček či provázků. 
3. Rouškou si zakryjte nos a ústa, ujistěte se, že mezi rouškou a obličejem nejsou žádné mezery. 
4. Během nošení se roušky nedotýkejte. 
5. Roušku sundávejte zezadu (nedotýkejte se přední části roušky) a roušku ihned vyhoďte do uzavřeného 

koše (směsný odpad). 
6. Očistěte si ruce dezinfekcí na bázi alkoholu nebo mýdlem a vodou 

  
UCHOVÁVÁNÍ ROUŠEK 
Ideálním řešením je uzavřít čisté roušky do uzavíratelné plastové krabice, která byla před vložením roušek 
dezinfikována. Případně lze vložit roušky do uzavíratelných igelitových sáčků. Pamatujte však, že při jakékoliv 
manipulaci s čistými rouškami byste měli mít dezinfikované ruce (případně používat jednorázové rukavice). 
Rouška musí být uchována v suchém a čistém prostředí při teplotách -20 až +40°C. 
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